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DIE HOMEOFFICE-ZEIT BELASTET IHRE SCHULTERN & RUCKEN?

Langes sitzen und wenig Bewegung bringen lhren Rucken in
Not und Ruckenschmerzen und Verspannungen kundigen sich
an?

Ihre Schultern und der Nacken sind auch betroffen?

Durch die verspannte Muskulatur der Schultern und des
Nackens kdénnen Spannungskopfschmerzen hervorgerufen
werden.

ICH UNTERSTUTZE SIE - FUR EIN ENTSPANNTERES ARBEITEN

Nutzen Sie 30 Mintuen fur eine nachhaltige Auszeit -
Entweder in der Mittagspause, zwischendurch oder nach
Feierabend.

Ich freue mich, wenn ich Sie unterstiutzen kann, damit Sie einen
angenehmeren und entspannteren Homeoffice-Alltag haben.
Rufen Sie mich an oder schreiben Sie eine email!




